ROK LITURGICZNY W KOSCIELE

Rok liturgiczny w Kosciele rozpoczyna si¢ od 1 Nieszporow I Niedzieli Adwentu (migdzy
27 listopada a 3 grudnia). W ciggu catego jego cyklu Kosciot obchodzi pamigtke Narodzin Chrystusa,
Jego zycia, Meki, Smierci i Zmartwychwstania, Zestania Ducha Swietego oraz przypomina
0 ponownym przyj$ciu na Swiat Zbawiciela.

Niedziela, czyli dzien Panski jest pierwotnym dniem $wigtecznym, ustanowionym przez
Chrystusa na pamiatke misterium paschalnego. Z uwagi na wyjgtkowy charakter tego wydarzenia,
na niedziele nie wyznacza sie na stale innego obchodu (wyjatkami sa §wicto Swietej Rodziny, §wicto
Chrztu Panskiego, $wigto Mitosierdzia Bozego, uroczystos¢ Najswigtszej Trojcy, Czy uroczystose
Jezusa Chrystusa Krola Wszechswiata). Niedziela ustepuje jedynie uroczystosciom i $wigtom
Panskim, za$§ niedziele Adwentu, Wielkiego Postu i Okresu Wielkanocnego zajmujg w hierarchii
pozycje nad wszystkimi §wigtami Panskimi i uroczysto$ciami.

Dni nastepujace po niedzieli, czyli dni powszednie obchodzi si¢ w rdzny sposob, zalezny
od rangi np. Sroda Popielcowa i dni od Wielkiego Poniedziatku do Wielkiego Czwartku maja
pierwszenstwo przed wszystkimi innymi dniami liturgicznymi, dni powszednie Adwentu od 17 do 24
grudnia i wszystkie dni powszednie Wielkiego Postu sg sklasyfikowane przed wspomnieniami
obowigzkowymi.

Mszat Rzymski wskazuje, ze obchody liturgiczne, w zaleznos$ci od znaczenia dzielg sie
na: uroczystosci (ich obchod rozpoczyna si¢ wieczorem w dniu poprzednim od I Nieszporow), Swieta
(obchodzone w granicach dnia naturalnego) i wspomnienia (podzielone na obowiazkowe i dowolne).
Jezeli w jednym dniu przypada kilka obchodéw liturgicznych, o tym, ktory ma zosta¢ celebrowany,
decyduje tabela pierwszenstwa dni liturgicznych. Do pierwszej kategorii zalicza si¢ m.in. Paschalne
Triduum Mgki Panskiej i Zmartwychwstania Panskiego, Narodzenie Panskie, Objawienie,
Whiebowstapienie i Zestanie Ducha Swictego. Wsrod drugiej grupy wymienia si¢ m.in. $wieta
Panskie umieszczone w kalendarzu ogdélnym, niedziele Okresu Narodzenia Panskiego i Okresu
Zwyktego. Trzeci zbidr tworzg m.in. wspomnienia obowigzkowe podane w kalendarzu ogdélnym
1 wspomnienia obowigzkowe wlasne.

Rok liturgiczny sklada si¢ z kilku okresow, sa to: Adwent, Okres Narodzenia Panskiego,
Okres Zwykty, Wielki Post, Triduum Paschalne, Okres Wielkanocny 1 ponownie Okres Zwykty.

Adwent czyli czas poboznego i radosnego oczekiwania na przyjscie Jezusa obejmuje
4 niedziele. Rozpoczyna si¢ od I Nieszporow niedzieli wypadajacej okoto 30 listopada, a konczy si¢
przed I Nieszporami Narodzenia Panskiego. W pierwszej czgsci (do 16 grudnia wlacznie) liturgia
zapowiada powtorne przyjscie Chrystusa na koncu czaséw, natomiast od 17 do 24 grudnia
przygotowuje wiernych do uroczystosci Narodzenia Panskiego. W niedziele Adwentu opuszcza si¢
hymn ,,Chwata na wysokosci”.

Okres Narodzenia Panskiego rozpoczyna si¢ od I Nieszporow uroczystosci Narodzenia
Panskiego 1 trwa do niedzieli Chrztu Panskiego wlacznie (niedziela po Objawieniu Panskim
6 stycznia). Obchody uroczystosci Bozego Narodzenia zwane Oktawa Narodzenia Panskiego trwaja
8 dni 1 obejmujg nastepujace Sswieta ku czci: §w. Szczepana (26 grudnia), §w. Jana, apostota
i ewangelisty (27 grudnia), $wictych Mtodziankéw (28 grudnia) oraz niedziele Swigtej Rodziny,
Uroczysto$é Swictej Bozej Rodzicielki Maryi oraz Nadanie Najswigtszego Imienia Jezus (1 stycznia).

Okres Wielkiego Postu przygotowujacy do obchodow Paschy, zaczyna si¢ Sroda Popielcowa
a konczy w Wielki Czwartek przed Msza Wieczerzy Panskiej. W tym szczegdlnym czasie Kosciot
wzywa wiernych do pokuty, ktéra przejawia si¢ w praktykowaniu postu, modlitwy i ofiarowaniu
jalmuzny. W liturgii opuszcza si¢ hymn ,,Chwata na wysokosci”, a aklamacje ,,Alleluja” zastepuje
wezwaniem ,,Chwata Tobie, Stowo Boze” lub ,,Chwata Tobie, Krolu Wiekow”. Niedziele tego okresu
nazywaja si¢: pierwsza, druga, trzecia, czwarta, piagta, za§ szdsta nosi nazwe Niedzieli Palmowej Meki
Panskiej 1 upamigtnia uroczysty wjazd Mesjasza do Jerozolimy. Rozpoczyna ona Wielki Tydzien,
w ktorym Kosciot wspomina Meke Chrystusa.

Triduum Paschalne Mg¢ki 1 Zmartwychwstania Chrystusa - upamig¢tnia mitosierne dzielo
zbawienia ludzkos$ci. Chrystus poprzez swoja Meke, Smier¢ i Zmartwychwstanie pokonat $mier¢



i otworzyt bramy Nieba. Celebracja tak wielkiego misterium stanowi szczyt roku liturgicznego.
Obejmuje wydarzenia od Mszy Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek do Nieszporéw Niedzieli
Zmartwychwstania wiacznie. Centrum obchodow skupia si¢ wokot najbardziej uroczystej z liturgii —
Wigilii Paschalnej (uznawanej za ,,matke wszystkich swigtych wigilii”’) obchodzonej w $wietg noc
Zmartwychwstania.

Okres Wielkanocny trwa 50 dni (do Niedzieli Zestania Ducha Swietego). Kos$ciot raduje sie
w tym czasie ze Zmartwychwstania Chrystusa. Osiem pierwszych dni (do Niedzieli Mitosierdzia
Bozego) otrzymalo range uroczystosci Panskich. Kolejne niedziele tego okresu nazywane
sa Niedzielami Wielkanocnymi. W taki sposéb nastepuje druga, trzecia, czwarta, pigta, szdsta
1 siodma Niedziela Wielkanocna. W czterdziestym dniu po Zmartwychwstaniu Panskim obchodzi si¢
uroczystos¢ Wniebowstgpienia Panskiego (w Polsce od 2003r. przeniesiona na nastgpujaca po tym
czwartku niedzielg). Od tego wydarzenia liturgia przygotowuje wiernych na uroczysto$¢ Zestania
Ducha Swigtego.

Pozostale dni roku liturgicznego objete sg Okresem Zwyklym. Rozpoczyna si¢ on
w poniedziatek po niedzieli Chrztu Panskiego i konczy we wtorek przed Sroda Popielcowa, za$
ponownie przypada od poniedziatku po Niedzieli Zestania Ducha Swietego do I Nieszporow
I Niedzieli Adwentu. W tym czasie Ko$ciot obchodzi petni¢ misterium Chrystusa. W ostatnig
niedziele roku liturgicznego przypada uroczysto$¢ Jezusa Chrystusa, Krola Wszechswiata.

Postanowienia Soboru Watykanskiego 11 wskazaly, ze wierni powinni podczas liturgii
zapoznaé sie z wazniejszymi cze$ciami Pisma Swictego. Z uwagi na obfitosé tekstow biblijnych,
fragmenty z Ewangelii czytane podczas niedzielnych i $wiatecznych Mszy Sw. wybierane sa zgodnie
z trzyletnim cyklem (rok A, B i C). Literg okres$lajaca rok uzyskuje si¢ dzielac numer roku przez trzy,
a pozostata reszta lub jej brak jest wyznacznikiem: 1=A, 2=B, 0=C. W roku A przewaza Ewangelia
Sw. Mateusza, w roku B — Sw. Marka, a w roku C — Sw. Lukasza. Czytania w dni powszednie Okresu
Zwyklego ustalane sa zgodnie z dwuletnim cyklem: w roku nieparzystym oznaczone ,,I”’, W roku
parzystym ,,II”.

Warto jeszcze wspomnie¢, ze do kalendarza liturgicznego wpisane sg réwniez dni modlitw
btagalnych i1 dni kwartalne, obejmujace czas modlitwy w potrzebach ludzi, zwlaszcza o urodzaje,
btogostawienstwo w pracy, czy publiczne dzigkczynienie za otrzymane dobra.

Rok liturgiczny wypelniony okresami szczegdlnym, $wigtami, uroczysto$ciami,
czy wspomnieniami pozwala Kosciolowi zanurza¢ si¢ na nowo, z kazdym kolejnym cyklem,
w zbawczym misterium Chrystusa.

Justyna Jasinska



